Prajidla



Uvod
Cetl jsem Osadu havranti a Lovce mamutti a Minehavu. Bavilo mé to a tak jsem si na to zacal hrét.
Zkusili jsme si varit sva pravéka jidla.

Starsi doba kamenna

Ve starSi dobé kamenné lidé méli ohen, lovili zvirata a
sbirali jahody a rtzné jiné plody. Ale nepéstovali obili,
nechovali zvirata a nevyrabéli nadoby z hliny.

K obédu si mohli upéci maso na ohni a jako dezert
jablicko s oriSkem.

ohnisté loveti mamutii, Lubnd
https://rakovnicky.denik.cz/zpravy_region/v-lubne-bylo-
nalezeno-sidliste-takzvanych-lovcu-mamutu-20180829.html

~
Ve

Spizi

Potfebujeme: slaninu, cibulku.
1. Spek a cibulku nakrajime pazourkovim nozem.
2. Napichneme na klacik.

3. A opeceme.

Ryba v popelu

Potfebujeme: lopuch, kopfivu, travu, pstruha.

1. Vezmeme vykuchanou syrovou rybu.

2. Zabalime do kopfivovych a lopuchovych listd.
3. Svazeme travou.
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Na 20-30 minut zahrabeme do horkého popela.



https://rakovnicky.denik.cz/zpravy_region/v-lubne-bylo-nalezeno-sidliste-takzvanych-lovcu-mamutu-20180829.html
https://rakovnicky.denik.cz/zpravy_region/v-lubne-bylo-nalezeno-sidliste-takzvanych-lovcu-mamutu-20180829.html

Mladsi doba kamenna

Lidé se usidlili na jednom misté, postavili si domy a pole. Na poli péstovali pSenici a jeCmen a
hrasek. Chovali kravy a prasata na mléko a maso a na orani. Vyrabéli si misky a hrnce z hliny. A
méli zrnotérku na drceni obili. Mohli si uvafFit polivku nebo kasi a placku z mouky. Ale nemohli
smazit, protoZe by hrnce pukly.

PSeni€né placka

Potfebujeme: pSenici, sil, sadlo, paZitku.
1. Nameleme pS3enici.
2. Smichame s vodou a soli aby vzniklo tésto.
3. Dame na panev a zacneme na sucho opékat.

4. Hotovou placku ddme na talif, potfeme sadlem a
posypeme pazitkou.

KdyZ jsme ji pekli poprvé bylo to hrozné tvrdé, ale chutnalo to moc dobre. Jednou jsme placku
upekli na kameni. Pak jsme pekli na panvi. A mouku drtili na zrnotérce, ale bylo to moc namahavé a
tak jsme koupili kafemlynek a mleli mouku v kafemlynku. Ted’ délam placky hodné casto a tenké
takZe jsou moc dobré a kfupavé. Pouzivam normalni hrubou mouku.

nalezeny

hlinény

model

pece (asi),
Bylany,

mladsi doba
kamenna
https://archaeo3d.com



https://archaeo3d.com/

Sladka kase

Potfebujeme: pSenici, mléko, med, suSené jablko, orisky.

1. Nameleme pSenici.

2. Smichame s mlékem a dame pres noc v lednici nabobtnat.
3. Michame v hrnci a vafime dokud kaSe nezhoustne.

4. Nandame a priddme med, jablko a ofisky.

Bylo to moc sladké a trochu p3eni¢né, pFisté tam dame méné medu. Clovék si dneska kasi osladi
cukrem. V pravéku ¢lovék nemél cukr, ale mél med a ovoce.

Slana kase

Potfebujeme: pSenici, peCené veprové se St'avou a tukem,
cibulku nebo pazitku, stl.

1. Nameleme pS3enici.

2. Smichame s vodou a dame pres noc v lednici
nabobtnat.

3. Michame v hrnci s masem a Stavou a varime dokud
kaSe nezhoustne.

4. Nandame a pridame pazitku a sl.

Bylo to moc mastné.



Spenat

Potfebujeme: vejce, sadlo, vodu a kytky — pampelisku, paZitku, jitrocel, ptacinec, fialky.
1. Natrhame kytky na Spenat.
2. NamaZeme panev sadlem a kytky vysypeme na to.
3. Prilijeme vodu.
4. Chvili dusime a potom tam dame vejce a osolime.

5. Michame dokud vejce nezhoustne.

Povedlo se to, ale podarilo se nam to pripalit. Jednou jsem
to varil ve skautu a bylo to lepsi. V pravéku clovék pouZil
ptaci vajicka misto slepicich a musel to vafit jako kasSi
protoZe panve nebyly.

Zub¥i polévka

Potfebujeme: hovézi kosti, ptacinec, pampeliSku, divokou paZitku i s cibulkami, febficek, svizel,
jecmen, stl.

1. Je¢men dame pres noc nabobtnat.

2. OreZeme z kosti kiemencovym noZikem maso.

3. Maso dame do hrnce a udélame vyvar.

4. Nakrajime kfemencovym noZikem kytky a jeCmen.

5. Dame do vyvaru uvafrit a osolime.

Bylo to hrozné moc dobré!



é -
Potfebujeme: suSené bylinky (listy vrbky, kvéty hefmanku, kvéty lipy) a horkou vodu.

1. Vezme se bylina a vhodi se do hrnku.
2. Zalije se horkou vodou.
3. A necha se vychladnout pak se da pit.

Nejlip chutnala vrbka tu si vafim dodnes, nejlip vonél hefmanek, a lipa byla hezky Zluta

Doba bronzova

Z doby bronzové se u nas nasli dirkované hrnce, které nejspis
slouZili na odkapavani a to znamena, Ze lidé uméli udélat tvaroh a
syr z mléka. Mléko jim dlouho nevydrZelo a kyslo a udélal se treba
kefir. Archeologové nasli také zbytky kynutych bochanki, ale podle
sloZeni spiS nebyli z kvasku, ale ze zkvaSeného mléka.

Kefir

Potfebujeme: Mléko a kefir.

cednik z doby bronzové, Stramberk
https://www.esbirky.cz/predmet/18318256

1. Do sklenice nalijeme ptl litru mléka a tfi 1Zice kefiru.
2. Zamichame a jeden den se kefir necha na stole, dalSi den se d4 do lednice.
3. Tteti den je husty a kyseli a da se pit.

Samotny mi nechutnal, ale
s jahodami byl dobry.



https://www.esbirky.cz/predmet/18318256

Tvarohovy syr (panyr)

Potfebujeme: Plnotucné mléko a ocet.

1. Mléko se nalije do hrnce a zaCne se vafit.

2. KdyZ mléko vie, pomalu se priléva ocet (maximalné 50 mililitrid). Mléko tim zhrudkovati.
3. Potom se nalije do cedniku, ktery je vyloZeny plinkou.
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KdyZ po vycedéni zbyvaji uZ jen hrudky v plince, tak se prolije vodou aby se odstranila
chut’ octa.

5. Pak se osoli, zamota pevné do plinky, da do lednice a zatiZi nécim téZkym, aby se vylisoval.
6. Nakonec se nakraji a sni.

Je dobry s chlebem, nebo se da opéct.

Kefirem kvasSeny chleba

Potfebujeme: kefir, Zitnd mouka, pSeni¢na mouka, voda, stil a kmin.

1. Smichame 100 g Zitné mouky a 120 g kefiru.
Zakryjeme igelitem a na 20 hodin nechame kynout

2. Pfidame 50 g vody a 150 g pSenicné mouky a velkou
1Zicku soli a malou 1Zicku kminu

3. Tésto vylejeme na pomoucenou plochu a preloZime
shora, zleva, zprava, zdola, a nechame 1 hodinu kynout.

4. Do spodni ¢asti trouby dame pekac a vicko a rozpalime
na 250°C.

5. Na rozpaleny pekac vyklopime chleba zaklopime a 10
minut peCeme. Potom sundame vicko a 20 minut peCeme.

6. Pak se chleba vynda a necha se vychladit.

Chleba mi chutnal, ale lepsi byl kvaskovi. Také moc nenakynul a to i ten kvaskovi nakynul 2x vic.



Doba zeleznha

V dobé Zelezné lidé vic chovali slepice, ale ne moc. Diky tomu si mohli uvafit slepi¢i polévku.

Keltové uméli vyrobit rotacni mlynek na mouku, kterd byla mnohem jemnéjsi a dala se zkvasit,
takZe si mohli upéct kynuty chleba.

mouka, 12/2011 ZIVAARCHEOLOGIE REA

Kureci polévka

Potfebujeme: slepici skelet, ptacinec, pampelisku, divokou
pazitku i s cibulkami, febficek, svizel, jeCmen, siil,
sedmikrasky.

1. JeCmen dame pres noc nabobtnat.
2. Skelet dame do hrnce a udélame vyvar.
3. Nakrajime kytky a je¢men a ddame do vyvaru uvafit.

4. Osolime a ozdobime sedmikraskami.

Kvasek

Potrebujeme: vodu a Zitnou mouku.

1. Smichame 100 g vody a 100 g mouky v neuzaviené
sklenici. Ktera je zakryta utérkou.

2. Druhy den jsou vidét bubliny. Pfimichame 100 g vody
a 100 g mouky.

3. Treti den primichame 100 g vody a 100 g mouky.
4. Ctvrty den uZ jen 50 g vody a 50 g mouky.
5. A paty den se uZ da péct.

Moc se mi libilo, kdyZ nam kvasek utekl ze sklenice.


https://www.archeologienadosah.cz/clanky/od-drtidla-k-vodnim-mlynum-aneb-jak-se-drive-mlela-mouka
https://www.archeologienadosah.cz/clanky/od-drtidla-k-vodnim-mlynum-aneb-jak-se-drive-mlela-mouka

Kvéaskovy chleba

Potfebujeme: kvasek, pSenicna mouka, voda, sil a kmin.

1. Smichame 170g vody a 300 g mouky 300 g kvasku a /
velkou 1Zicku soli a malou 1Zicku kminu v mise.
Zakryjeme igelitem a na 10-12 hodin nechame kynout.

2. Druhy den jsou vidét bubliny. Tésto vylejeme na
pomoucenou plochu a preloZime napiil shora, zleva,
zprava, zdola, a nechame 2 hodiny kynout.

3. Do spodni ¢asti trouby dame pekac a vicko a rozpalime ‘

na 250°C. AL

4. Na rozpaleny pekac vyklopime chleba zaklopime a 10 minut peCeme. Potom sundame vicko a
30 minut peceme. Pak se chleba vynda a necha se vychladit.

KdyZ jsme chleba délali poprvé, tak byl moc dobry ale napodruhé byl moc mokry. Mné sice
chutnal, ale ostatnim moc ne. :_(
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Doba Germanu
Germani Zili v Cech4ch a bojovali s fimskou ¥isi. Rimané o nich psali v knihé4ch jak jsou divni kdyz
piji mléko, jedi maslo (to je leda na zranéni) a Zerou oves, ktery je prece jenom pro koné!!!

Ovesna kase s treSnémi

Potfebujeme: ovesné vlocky, mléko, tfeSné, med.

1. Vezmeme ovesné vlocCky a zalijeme mlékem aby byli
tésné ponorené.

2. vloCky dame pres noc nabobtnat.
3. Rédno miiZeme pridat mléko a ohrat.
4. Potom priddme tfesné, med a miiZeme snist.

KaSe mi hrozné moc chutnala a vafime si ji porad.

Maslo

Potfebujeme: smetanu ke Slehani.

1. Slehame smetanu dokud z ni neni §lehacka a potom jest& nez
se uplné nerozdéli a neni z ni maslo a dole takova vodicka.

2. Maslo vyndame a vymackame z néj jesté trochu vodicky.

3. Pak se musi prohnist v ledové vodé. Potom se da maslo jist.

Maslo mi moc chutnalo hlavné s bylinkami.



Slované

Béhem stéhovani narodti k nam prisli Slované a uz ztstali. Do hrobt
si davali slepici vajicka. Archeologové nasli vlasské ofechy, proso,
kopr a kdyZ byli kiestané tak i vino. V jejich knihach se piSe Ze
pekli chleba a kolace, topinky, jedli hrach a zeli, kaSe, syry,
péstovali jablka, hruSky a broskve, pili vino a pivo, kupovali si ryby
solené nebo uzené.

vajicko ze slovanského hrobu, Hradisté u Znojma

https://www.idnes.cz/cestovani/po-cesku/muzeum-velke-moravy-znojmo-hradiste-svateho-
hypolita.A170510_083156_po-cesku_hig

Kolace

Potrebujeme: sladké kynuté tésto, hrozny, jahody, tvaroh,
med, jablko, vajicko, vlaSské orechy.

1. Z tésta vytvarujeme kolace s vy$Sim okrajem.

2. Na kolac napatlame vyplii. Vypli jsou jahody, hrozny,
tvaroh smichany s vajickem a medem, nebo mleté
orechy s medem nebo nastrouhané jablko s medem.

3. UpecCeme dozlatova.

Hroznové kolace jsme délali poprvé ale byli tiplné nejlepsi.

Pucalka

Potfebujeme: hrach, sadlo.
1. Vezmeme hrach a pfes noc ho namocime.
Potom bude 1 azZ 2 dny klicit.
Na panev dame rozpustit sadlo.

2
3
4. Sklenici s hrachem, vysypeme na panev.
5. SmazZime asi 4 minuty.

6

Osolime a dame na talif.

Bylo to moc dobré, ale musi se snist rychle, jinak zhutni a
je hnusna.
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Vaje€na pomazanka s koprem

Potfebujeme: vajicko, tvaroh, kopr, stil, cibulka, chleba.
1. Uvatime vajicko natvrdo.

2. Smichame s tvarohem, cibulkou a nakrajenym
koprem.

3. Poté osolime.

4. Opeceme chleba na topénku a namaZeme
pomazankou.

Pomazanka byla dobréa ale nebyla uplné nejlepsi.

Jahlova kaSe se Svestkami

Potfebujeme: Jahly, mléko, suSené Svestky.

1. Vezmeme hrnek jahel a tfikrat ho proplachneme
vrouci vodou. Tim odstranime hnusnou chut’.

2. Pridame tfi hrnky mléka a nechame pfes noc
nabobtnat s nakrajenymi Svestkami.

3. Rano patnact minut vafime a michame.

4. Potom se muiZe pridat sladka smetana a da se jist.

Mné vibec nechutnala ale mamé a sestre chutnala

Uzené a nakladané ryby

Potfebujeme: rybu uzenou a rybu nakladanou, chleba a
cibuli.

1. VSechno dame na talif a snime.

Chutnali mi pouze uzenace.
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Stfedovéka doba kral

Stavéla se mésta, lidé bohatli a mohli si kupovat vSemozZné vzacné potraviny. Které se dovazeli z
jihu a vychodu: rozinky, fiky a mandle, ryZe, pepf, okurky, melouny. Vime co jedli, protoZe jsme
jim kopali do odpadnich jam :). Ale naSli se i pisemné objednavky na hrady. Karel IV. zacal vic
stavét vinice a rybniky a chovat v nich ryby jako tfeba kapry. V té dobé u nas jesté Slo ulovit lososa.

Taky se zacCalo smaZzit na panvickach.

Okurkovy salat

Potfebujeme: okurku, ocet, stil a pepr.
1. Okurku nastrouhame do misky.
2. Z trochy octa, soli, pepre a vody udélame zalivku.
3. Zalivkou zalijeme okurky a snime.
4. Druhy zpiisob jak udélat zélivku: siil, pepr a kyselé mléko.

Chutnal mi jenom prvni salat.

Bochanky s rozinkami a mandlemi

Potfebujeme: 250 mililitrd mléka, 50 g rozpusténého masla,
1 vejce, 500 g hladké mouky, 2 1Zice medu, Spetku soli,
droZdi, hrst rozinek a 2 hrsti sekanych mandli.

1. VSechno smichdme a nechame kynout jeden a ptil
hodiny.

2. Vytvarujeme bochanky a 25 minut peCeme
dozlatova.

Bochanky mi chutnaji, ale jsou lepsi bez rozinek.

12



Peceny losos

Potfebujeme: lososa, maslo, stl.
1. Lososa osolime a dame na néj nékolik kouskli masla.
2. Upeceme.

Je vytecny doporucuji s chlebem.

RyZova kaSe
Potrebujeme: 500 ml mléka, 9 dkg kulatozrné ryze, Spetka
soli, 1Zicka masla a med dle chuti, jahody, fiky.

1. RyZi nasypeme do hrnce a osolime.
2. KryZzi pfiddme mléko a pomalu vafime ptl hodiny a
michame.

3. Kdyz je ryZe mékka, tak osladime medem, nebo
ovocem a pridame maslo.

Moc mi nechutna, ale dobre syti. Dome se nepiplame s
michanim a tak kaSi délame v pekarné.

Pala€inky

Potfebujeme: 400 g mouky, 200 ml mléka a dvé vajicka.

1. Smichame mouku s mlékem a vejcem a uSlehame,
dokud nebude tekuté.

2. Na panev nalijeme tenkou vrstvu a smazime na
masle.

3. MitiZe se jist s: marmeladou, ovocem, tvarohem
nebo se Spenatem.

Palacinky mi chutnaji s marmeladou.

13



Knedlik podle receptu z 15. stoleti

Potfebujeme: maso mleté hovézi, mouku, vejce, petrZel a
sadlo.

1. Nakrdjime petrZelku a smichame ji s vejcem a
osolenym mletym hovézim.

2. Vytvarujeme Sisky, obalime moukou a osmaZime na
sadle.

3. SmazZime tfi minuty z kazdé strany.

4. Potom jsou moc dobré a chutnaji jako karbanatky.

Mné hodné chutnajiesé.

,» Knedliky takto délej. Maso telecie vzieti a zsekati drobné a Zlutkov vajecnych priciniti a korené,
coZ se zda a petruZele zelene. TeZ take o skopovych obvale v bielu muku, smaZis to na panvi, v sadle
nebo masle, uciniz na to korenie sladke nebo ostre.“ (Magdalena Beranova - Jidlo a piti v pravéku a
ve stfedovéku)

Zikmundiv ovocny talif

Potfebujeme ovoce podle soupisu nakupti na hrad Karlstejn:
Svestky, hrusky, meruriky, jablka, meloun, broskev.

1. VsSechno dame na talif a snime.

Moc dobré, ale nejlepsi jsou hrusky.
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